
 

 

 

 

 

 

屋 上 菜 園 は 夏 バ テ で す  ！ 

7月は、ミョウガ 1000ｇ、ナス 550ｇ、ニラ 250ｇ、キウリ 

250ｇ、オオバ 100ｇ、ゴーヤー100ｇ等 2.2kgと少なかった。 

厳しい気候には屋上プランター菜園は適応がかなり難しいようだ。 

 持続可能な農と食のあり方を実現するために、国連は 2017 年、 

「家族農業の 10 年」を全会一致で決定し、食料安全保障および 

栄養改善、気候変動に強い持続可能な農業の実現を目指している。 

 家族農業は、家族が経営する農業、林業、漁業・養殖、牧畜で、 

家族労働力を主として用いて実施されるもの」と定義されている。 

家族農業は、世界の農場数の 90%以上を占め、世界の食料の 80% 

以上を供給し、食料保障および食料主権の実現において中心的役 

割を果たしている。世界の家族漁業は漁業経営全体の 90%を占め、 

私たちが消費する魚介類 60%以上を供給し、林業においても、小 

規模な自伐型林業の価値が見直されている。現在の日本の農林水 

産業は、大幅な輸入依存と自給率の低下、担い手の高齢化、耕作 

放棄地の拡大、鳥獣害、漁業資源の減少、山地における大規模な土砂崩れや深層崩壊等に直面し、

持続可能な姿とはほど遠い状況で、転換をめざす契機となると考えられている。（文責 中瀬） 

  

 

 

 

 

    屋上菜園      サマーオレンジ         ナス          ゴーヤー 
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時期遅れのイチゴ       ニラ           キウリ          トマト 

 

 

 

 

 

 オオバ        ピーマン          バジル          ミョウガ   

 

食糧自給率 と 地球温暖化 に有効です      ２０２４年８月 

 江 東 屋 上 菜 園 瓦 版 No.210 

水彩都市江東こころ美しい日本の再生  安全・安心まちづくり 

お江戸観光エコシティー 江東屋上菜園の会 江東区千田 13-10 

  

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


