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子 ど も 防 災 ワーク ショップ 

日時： 25年３月 16日（日）９：45～11：30 

所： 江東区文化センター  ３階研修室 

主催： NPO 江東こども劇場 
講師： しずくまゆみ（東京都認定 防災コーディネーター） 

1. 水道の水が出ない？！ どうやって手を洗う？ 

   一番良いのは、流水×石鹼で手を洗うことだが、 

  ここでは、ペットボトルの下に小さな穴を開けて水を流 

  し手を洗う方法をやってみよう。 

2. ハザードマップってなに？ 

自然災害でどんなきけんがあるかをわかるようにした地   

図で、江東区のマップは ①大雨浸水（おおあめしんすい） 

②洪水（こうずい） ③高潮（たかしお）の 3 つある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ハザードマップでわかること： 江東区は海面（かいめん）より低いところがあるよ。 

 海より低い（ひくい）と水没（すいぼつ）の危険（きけん）がある。 

浸水（しんすい）の深さと浸水時間（しんすいじかん）を上の図で調べてみよう。 

   高潮だと想定される水深は、10～15m にも達するとのこと。 

  舟 は スローライフ・持続可能社会 の 先進役   2025 年４月 

  お 江 戸 舟 遊 び 瓦 版 1089 号 

  水彩都市江東  こころ美しい日本の再生  安全・安心まちづくり 

  お江戸観光エコシティ・お江戸舟遊びの会  江東区千田 13-10 
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4．おぼえよう、だいじなマーク 

避難場所（ひなんばしょ）：津波（つなみ）などに対し 

一時的（いちじてき）に避難する場所（ばしょ）、高台（たかだい）に避難する場所。 

避難所（ひなんしょ）：避難生活が続く場合に、避難者が生活（せいかつ）する場所（学校

〈がっこう〉の体育館〈たいいくかん〉など）。 

一時滞在施設（いちじたいざいしせつ）：災害のために自宅での生活（せいかつ）が困難（こ

んなん）になった場合に利用する場所。 

5.江東区は海面（かいめん）より低い所があるよ 

海より低い（ひくい）と、水没（すいぼつ） 

の危険（きけん）がある。 

ハザードマップには、ここにいてはダメです、 

   浸水（しんすい）のおそれのないその他の 

地域（ちいき）へとなっている。 

6．荒川（あらかわ）が天井川（てんじょうがわ） 

って何？： 

 荒川の堤防（ 

ていぼう）と 

水位（すいい） 

をみると江東地 

区の家々（いえ 

いえ）は堤防や 

水位よりも低い 

所にあることを 

しる必要がある。 

 それがしられ 

る断面図（だん 

めんず）を作成（さくせい）し、説明（せつめい）してくれた。 

7. 国交省荒川下流河川事務所『荒川氾濫（あらかわはんらん）』を観（み）る 

  まだ来たことがない荒川氾濫（あらかわはんらん）をだれも連想（れんそう）できていない。 

 さいわい荒川下流河川事務所（あらかわかりゅうかせんじむしょ）が YouTube の『荒川氾濫』 

 を制作（せいさく）し皆 

がみられるようにＨＰに 

アップしてくれている。 

それをみると浸水は 

ちかてつの中へも入って 

しまうと荒川氾濫を説明 

（せつめい）された。 

8. お水をもらえる給水拠点 

（きゅうすいきょてん）、帰宅支援（きたくしえん）ステーションも調（しらべられる）べられ

ると説明された。また、水の圧力（あつりょく）を感じてみようとの体験も行われた。ひざま

で水が来ると、おとなでもきけん、自分の体で感じてみようと疑似体験（ぎじたいけん）が！ 

所感：荒川氾濫を連想できていない大人が多い中、子供でも連想できる子ども防災 WS が開催さ

れた。講師の防災コーディネーター雫さんの優しい判りやすい体験・講義で子どもたちも楽し

みながら理解が進んだ感がある。誰一人取り残さない SDGｓを目指して！  （文責 中瀬） 

 

 

 
 荒川堤防決壊（ていぼうけっかい）    地下鉄（ちかてつ）の中に浸水（しんすい） 
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